
Schnupperstunden zu unseren
Sportangeboten
Rund um die Sporthalle

Gemütlicher Ausklang bei
Grillwürstchen, Getränken & Musik

Kaffee & Kuchen
Beim Dorfgemeinschaftshaus

Buntes Spiel- & Spaßprogramm
Für Groß und Klein
Auf dem Sportplatz

Das große Seifenkistenrennen!

Ab 11:00 Uhr

Ab 14:00 Uhr

Ab 13:00 Uhr

Ab 15:00 Uhr

Ab 17:00 Uhr

Samstag, den 26. Juli 2025
SPORTFEST
60 Jahre VfL Bokel!

Das feiern wir mit einem großen 11:00 - 11:45

11:45 - 12:30

draußen, vor der Halle

Bootcamp mit Michael
in der Halle

Gymnastik für alle mit Silvia, Ursula und Saifon

draußen, vor der Halle

Boxen für Erwachsene mit Lukas
in der Halle

Fitness mit Silke

12:30 - 13:15
in der Halle

Fitness mit Gero

13:15 - 14:00

Nachmittags

draußen, vor der Halle

Handball mit Eike
in der Halle

Fitness und Groove mit Frauke

auf dem Sportplatz

   Kinderbewegungsprogramm mit Anne
    Sportabzeichen mit Silke und Ralf
    Kletterturm (von 13-16 Uhr)

Das Schnupperprogramm


